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डाॅ. जगदीप अथंचशासंंंं
नवभाग के अधंयकंं बिे 
रोहतक। महर्षि  दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह ने अथ्िशास्््् रिभाि
के सहायक प््ोफेसर िा. जिदीप
कुमार को अथ्िशास्््् रिभाि का
अध्यक्् मनोनीत  रकया है।
कुलसररि िा. कृष्णकांत ने बताया
रक बतौर अथ्िशास््््  रिभािाध्यक््
िा. जिदीप कुमार की रनयुश्कत तुरंत
प््भाि से तीन िष्ि हेतु  की िई है। 
डंंोि इमेनजंग टंंेनिंग के
नलए 10 तक करें आवेदि 
रोहतक। अरतररक्त उपायुक्त नरे्द््
कुमार ने बताया रक हररयाणा
अनुसूररत जारत रित्् एिं रिकास
रनिम द््ारा ड््ोन इमेरजंि एंि
इंफोरमेशन सर्ििस ऑफ हररयाणा
रल. (िीआरआईएसएरिाईए) के
माध्यम से अनुसूररत जारत के
पुर्ष ि मरहला अभ्यार्थियो् को ड््ोन
पायलेट एिं ड््ोन इमेरजंि ट््ेरनंि के
रलए 10 अक्टूबर तक आिेदन पत््
आमंर््तत रकए िए हंै।
दो युवकों काे अवैध हनथयार
सनहत नकया नगरफंतार 
रोहतक। अपराध पर नकेल कसने
के रलए पुरलस लिातार कार्ििाई
कर रही है। इसी क््म मे् सीआईए-1
स्टाफ की टीम ने िम्त के दौरान
अलि-अलि स्थानो् से दो युिको्
को अिैध हरथयार सरहत रिरफ्तार
करने म्े सफलता हारसल की है।
पुरलस ने आरोरपयो् के कब्जे से दो
देसी रपस््ौल और एक रजंदा रौ्द
बरामद रकया है। दोनो् के रखलाफ
अलि-अलि मामले दज्ि रकए िए
है्। सीआईए-1 प््भारी रनरीक््क
कुलदीप रसंह ने बताया रक पहली
कार्ििाई मे् मुख्य रसपाही योिेन्द्् के
नेतृत्ि मे् टीम आईएमटी क््ेत्् म्े
िम्त पर थी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 29.0 िडगंंी
नयंनूतम 18.4 िडगंंी

11

12

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान शशशिर का
आयोजन। 

: इनेलो नेता अभय शिंह
चौटाला काय्यकत्ायओ् 
की मीशटंग ले्गे। 

: रोडिेज शडपो मे्
कम्यचाशरयो् की मीशटंग। 

शहर में आज पहले गली मंे दोस्् के साथ िराब
पी, टिर कुल्हाड्ी मारकर की हत्या

सांपला के गांव रगझी मे् वािदात: परिवाि ने पुरलस को शव उठाने से िोका
आरोमपयों की जलंद

मिरफंतारी के
आशंंासन पर
पमरजन माने 
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कस्बे के िांि रिझी मे् सोमिार को
दोस्् ने ही एक व्यश्कत की कुल्हाड्ी
मारकर हत्या कर दी िई। इससे पहले
आरोपी ने अपने दोस्् के साथ उसके

मकान के बाहर
बैठक शराब भी पी।
इस दौरान मौका
रमलते ही दोस्् की
जान ले ली।
िारदात को अंजाम

देकर आरोपी फरार
हो िया। मृतक के
पररजनो् ने रोष जताते

हुए पुरलस को शि नही् उठाने रदया
और आरोपी को पकड्ने की मांि की।
कई घंटो् की मशक््त के बाद पुरलस
ने देर शाम शि को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्िम के रलए पीजीआई
रभजिाया। िारदात से िांि मे् मामत
पसरा हुआ है। 

मोबाइल पर झगड्ा 
आरोपी पिन और मृतक प््दीप
पुराने दोस्् ह्ै। आरोपी अक्िर
प््दीप के घर आता था। िह आर

दोनो् िुिह िे ही प््दीप के मकान
के िाहर िैठकर शराि पी रहे थे।

इि दौरान आरोपी ने कुल्हाड्ी िे
प््दीप की हत्या कर दी और फरार हो

गया। अभी तक आरोपी को सगरफ्तार नही् सकया
रा िका है। मामले की गहनता िे रांच पड्ताल
चल रही है। शुर्आती रांच मे् मोिाइल को लेकर
झगड्े की िात िामने आ रही है। 
-राकेश कुमार, डीएिपी िांपलारोहतक। शव की जांि करतीं एिएसएल टीम इंिाजंज डाॅ सरोज दफहया व पुफलस अफधकारी।मृतक का िाइल

िोटो। 
बेटे के साथ अकेले रह रहा था 

रानकारी के अनुिार, सगझी गांि का प््दीप (40) मरदूरी करता
था। रिसक उिका दोस्् पिन िेरोरगार है। प््दीप और पिन
की पस्तनयां उन्हे् छोड्कर मायका रा चुकी है्। प््दीप के माता
सपता और भाई की भी मौत हो चुकी है। िह अि अपने 12 िाल के
िेटे के िाथ अकेला रहता था। इिी गांि का पिन उफ्फ काला
अक्िर प््दीप के मकान पर आते राते रहता था। िोमिार की
िुिह भी पिन प््दीप के घर पर आया। इिके िाद दोनो् ने
दोपहर तक एक िाथ शराि पी। 

संकूटी पर रकंंर लगा रहा था आरोपी
प््दीप के चाचा िाग सिंह ने पुसलि को िताया सक आरोपी पिन िुिह
उिके घर पर आया था। उिने   शराि पी हुई थी। िह अनाप- िनाप
िाते् कर रहा था।  सफर िासपि चला गया।  िह दोिारा स्कूटी पर
ििार होकर आया। सरिके पाि कुल्हाड्ी थी। उिने  कहा कुछ
होगा। िह उिकी िात को नही् िमझा। कुछ देर िाद ही उिने प््दीप
की  हत्या कर दी और स्कूटी पर ििार होकर मौके िे फरार हो
गया। 

दो चचेरे भाइयो् की हत्या की गुत्थी सुलझी 

पसरसचत ने ही की थी गला दिा
कर हत्या, सरमांड पर सलया

हरिभूिम न्यूज:िोहतक
गांि सकलोई सनिािी दो चचेरे भाईयो्
की हत्या के मामले मे् पुसलि ने आरोपी
को सगरफ्तार कर सलया है। आरोपी ने
एक युिक की गला दिाकर हत्या की
थी, रिसक दूिरे की मौत के अिली
कारणो् का अभी पता नही् चला है।
पुसलि मामले म्े आरोपी िे पूछताछ
कर रही है। गांि सकलोई सनिािी 15
िि््ीय सरिभ और 13 िि््ीय रौनक
अपने दोस्् िंश के िाथ घर िे िाहर
गए थे। लेसकन दोनो् चचेरे भाई रात भर
घर िापि नही् लौटे। 30 सितंिर को
दोनो् के शि नहर के पाि समले। इिमे्

एक का शि भालौठ ब््ांच नहर के पाि
समला, रिसक दूिरे का शि सकलोई
हेड पर समला। पुसलि ने दोनो् के दादा
की सशकायत पर केि दर्ा सकया था।

टिवाजी कॉलोनी हत्या का मामला सुलझा 

तीन नािासलग युिक सगरफ्तार 
रोहतक। रशिाजी कॉलोनी क््ेत्् म्े
हुई जयदेि की हत्या के मामले मे्
पुरलस ने खुलासा कर रदया है।
पुरलस ने िारदात को अंजाम देने
िाले तीन नाबारलि युिको् को
रिरफ्तार कर रलया है। पुरलस
अरभरक््ा मे् लेकर बाल न्याय बोि्ि
के समक्् पेश रकया िया, जहां से
उन्हे् बाल सुधार िृह भेजने के
आदेश रदए िए। पुरलस अब इस

मामले की िहनता से जांर कर रही
है तारक घटना के पीछे की िजह
और अन्य संभारित संबंधो् का
खुलासा रकया जा सके। सुशील ने
अपने बेटे जयदेि की हत्या को
लेकर पुरलस को रशकायत दी थी।
सशुील ने बताया रक उसका बेटा 5
अक्टूबर की सुबह रोज की तरह
काम पर जाने के रलए घर से
रनकला था, लेरकन  लौटा नही्। 

त्योहारो् पर तैयारी डीसी ने एसपी के साथ की यातायात को लेकर मीटिंग 
बाजारों में जाने वाले मारंंों पर होरी बैररकेरिंर  
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त्योहारी सीजन मे् निर के प््मुख
बाजारो् मे् ट््ैरफक, पार्कि्ि ि सुरक््ा
व्यिस्था को सुरनर् ्ित रकया
जाएिा। बाजारो् मे् ऐसी व्यिस्था
की  जाएिी, रजससे ग््ाहको् ि
दुकानदारो् को रकसी भी तरह की
कोई परेशानी ना हो।  ट््ैरफक
व्यिस्था बनाए रखने के रलए
बाजारो् को जाने िाले माि््ो् पर
बैररकेरिंि की जाएिी। यह आदेश
उपायुक्त सररन िुप्ता ने सोमिार
को लघु सररिालय के सभािार मे्
अरधकाररयो् की बैठक को
संबोरधत करते हुए जारी रकए।
उन्हो्ने साफ कहा रक बाजारो् म्े
िाहनो् की एंट््ी पर भी रोक लिाई
जाएिी।  

n बाजारों मंे वाहनों की एंटंंी 
पर भी लगेगी रोक

n बाजारों के आसपास के केंंतंं
में पारंकिंग की वंयवसंथा हो 

ये रहे मौजूद
िैठक मे् एिडीएम आशीि
कुमार, नगर सनगम के िंयुक्त
आयुक्त मनरीत, लोक सनम्ााण
सिभाग के काय्ाकारी असभयंता
अर्ण, व्यापारी नेता गुलशन
सनझािन, मॉडल टाउन
एिोसिएशन के अरय ि
पिन मनौचा, मॉडल टाउन
ट््ेडि्ा एिोसिएशन के असमत
गुलाटी, िंदीप ि िोमनाथ
आसद उपस्सथत रहे।  

सोमवार। तंयोहारों पर टंंैफिक वंयवसंथा सुधारने के फलए लघु सफिवालय के
सभागार में अफधकाफरयों की बैठक लेते उपायुकंत सफिन गुपंता । 

अिावशंयक कट होंगे बंद
डीिी ने कहा सक प््मुख िारारो् म्े िाहनो् की एंट््ी पर
भी रोक लगाई राएगी तासक लोग आिानी िे िारारो्
मे् आिागमन करके िामान खरीद िके। इिके
अलािा िारारो् के आिपाि के के््त्् म्े पास्कि्ग
व्यिस्था भी िुसनस््ित करने के सनद््ेश सदए गए। सरला
पुसलि अधीक््क नर्ेद्् सिरारसणया ने सनद््ेश सदया सक
प््मुख माग््ो् पर िनाए गए अनािश्यक कट को िंद
सकया राए तासक ट््ैसफक िुचार् र्प िे चलती रहे।
इिके िाथ ही प््मुख िारारो् म्े िीिीटीिी कैमरा भी
लगाने के सनद््ेश सदए गए। उन्हो्ने कहा सक िारारो् म्े
रेि तराशने ि स्नेसचंग करने िाले तत्िो् को पकड्ने
के सलए असतसरक्त पुसलि िल तैनात रहेगा।

एएसपी की वंयापानरयों के साथ बैठक
इधर एएिपी प््तीक अग््िाल की अध्यक््ता मे् नगर के
सिसभन्न िारारो् के प््सतसनसधयो् की िैठक आयोसरत की
गई। िैठक मे् दुकानदारो् को कहा गया सक त्यौहारी
िीरन मे् व्यिस्था िनाए रखने के सलए पुसलि प््शािन
का िहयोग दे्। इिके िाथ ही दुकानदारो् को िारारो् म्े
असतक््मण न करने के भी सनद््ेश रारी सकए गए।
उन्हो्ने कहा सक दुकानदारो् के िहयोग िे त्यौहारी
िीरन मे् िेहतर व्यिस्था स्थासपत की राएगी तासक
ग््ाहको् और दुकानदारो् दोनो् को अच्छी िुसिधा समले।
िैठक मे् दुकानदारो् ने कहा सक पुसलि प््शािन रो भी
सनण्ाय लेगा व्यापारी उिका स्िागत करे्गे।

रोहतक। चौधरी चरण सिंह कृसि सिश््सिद््ालय सहिार द््ारा सकए
गए पूि्ाानुमान के मुतासिक रसििार की रात मे् मौिम मे् िदलाि
आ गया था। िोमिार को रोहतक ि इिके आिपाि के के््त््ो् म्े
िरिात हुई। रोहतक मुख्यालय पर िीते 24 घंटे म्े 31 और
िांपला मे् 19 समलीमीटर िासरश दर्ा हुई है। इििे पहले भी
िांपला मे् कुछ सदन पहले ही 20 समलीमीटर िरिात हुई थी।
महम,कलानौर और लाखनमाररा खंड के सकिान िेमौिमी
िासरश िे िचे रहे। मानािून की सिदाई के िाद रि भी िासरश
होती है तो ओलािृस््ि का खतरा हमेशा िना रहता है। िीते 18-20
घंटे िे र्क-र्ककर िासरश ने सकिानो् को परेशानी मे् डाल सदया
है। रहां खेतो् म्े फिल भीग रही है, िही् मंसडयो् म्े भी ऐिा ही
हाल है। पूि्ाानुमान के मुतासिक 7 अक्टूिर के िाद मौिम िाफ
हो राएगा। ध्यान रहे सक इि िमय धान कटाई का िीरन प््ारंभ
हो चुका है। ऐिे म्े सखली धूप की आिश्यकता है। तासक सकिान
फिल की कटाई ठीक िे कर िके्। और फिल मे् नमी की
मात््ा भी िरकार द््ारा सनध्ाासरत मानदंडो् के मुतासिक रहे। 

रोहतक में 31, सांपला में 19 मममी 
बामरश ने बढंाई मकसानों की मिंता 

एमडीयू मंे जूनियर नरसरंच
फेलो के नलए वॉक-इि
इंटरवंयू 13 अकंटूबर को 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
से्टर फॉर मेरिकल  बायोटेक्नोलॉजी
(सीएमबीटी) मे् हररयाणा रिज््ान एिं
प््ौद््ोरिकी रिभाि  द््ारा रित््पोरषत शोध
पररयोजना के तहत जूरनयर ररसर्ि फेलो के
रयन के रलए  िॉक-इन इंटरव्यू 13
अक्टूबर को आयोरजत रकया जाएिा।

यह शोध  प््ोजेक्ट ‘सीके््टोग्लोबुरलन
और रलपो पॉलीसैकेराइि इम्यूनोथेरपी ऑन
लंि  कै्सर’ शीष्िक से सीएमबीटी की
प््ाध्यारपका िॉ. रश्मम भारद््ाज द््ारा
संरारलत है। पद के रलए योग्य उम्मीदिारो्
का रयन साक््ात्कार के आधार पर  रकया
जाएिा। न्यूनतम योग्यता एमएससी
मेरिकल बायोटेक्नोलॉजी/बायोटेक्नोलॉजी
या संबंरधत क््ेत्् मे् 55% अंक है, नेट/िेट
धारक िांछनीय ह्ै। उम्मीदिार  अपना
आिेदन 11  अक्टूबर 2025 तक ईमेल
आईिी ag`qcv`iq `rglh3~
fl`hk. bnl पर  भेज सकते है्। िॉक-
इन इंटरव्यू 13 अक्टूबर को रनदेशक
काय्ािलय,  से्टर फॉर मेरिकल
बायोटेक्नोलॉजी मे् आयोरजत होिा। 

भाइयों की हतंया करने वाला आरोपी वंश।
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रत में मनाए जाने वाले अनेक
पवंंों में कुछ ऐसे भी हैं, जो
सीधे संंंंी मन की गहराई को
छूते हंै। करवा चौथ इनंहीं में से

एक है। यह केवल एक हदन का वंंत नहीं, संंंंी
के पंंेम, समपंषर और आसंथा की आषंतमक हनषंंा
है, जो हर वकंत उसके हंदय में बनी रहती है। हर
वरंष करवा चौथ का हदन हंंंंसयों को याद हदलाता
है हक हरशंतों की शषंकत केवल शबंदों या कथनों
में नहीं, बषंलक भावनाओं, हवशंंास और तंयाग में
हनहहत होती है।
स््््ी के अस््सत्व की 
आत्मीय अनुभूसत
करवा चौथ का वंंत, संंंंी के हलए केवल एक
धाहंमषक अनुषंंान नहीं, उसके अहंंितंव की वह
आतंमीय अनुभूहत है, हजसमें पेंंम, आसंथा और
समपंषर एक साथ बसते हैं। यह हदन उसे
अवसर देता है हक वह अपने हरशंते को साधारर
हदनचयंाष से उठाकर, एक ऊंचे भावलोक तक
पहुंचा सके। चांद की शीतलता में जब एक संंंंी
दीप-जल के साथ पहत का मुखडंा देखती है,
तो ऐसा लगता है हक चांद भी उस हदन अपनी
कोमल छटा में इतरा रहा है।
स््््ी के भीतर सिपे 
अदृश्य सौ्दय्व का उत्सव
भारतीय संसंकृहत में वंंत और उपवास कोई भी
कर सकता है, लेहकन तंयाग-समपंषर का
हजमंमा संंंंी ने अपनी पहचान और अहधकार
बना हलया है। भारतीय हंंंंसयां केवल वंंतों के
माधंयम से ही नहीं, अपने हर कमंष और समहंपषत
पंंयास से पहरवार को पोहरत करती हैं। इसी कंंम
में करवा चौथ संंंंी के भीतर हछपे उस अदृशंय
सौंदयंष का उतंसव है, जो हरशंतों में नई ऊपंमा
भरता है।

घर और मन की सजावट
हमारे हर पवंष की अपनी अलग सुगंध, रंग-रंप
और तैयारी होती है। करवा चौथ की तैयाहरयां
भी केवल एक हदन पहले से शुरं नहीं होतीं,
बषंलक इसकी मानहसक तैयारी तो बरसात के
हदनों से ही शुरं हो जाती है। बरसात के बीतने
के बाद, जैसे ही मौसम अपना रंख बदलता है,
हंंंंसयां धीरे-धीरे करवा चौथ की तैयारी की
सोचने लगती हैं। घर की सबसे बडंी या
अनुभवी संंंंी की अनुमहत लेकर युवा हंंंंसयां घर
में एक शांत और पहवतंं कोना चुनती हैं। इसके
बाद अलंपना बनाने का काम होता है। घर की
सबसे कुशल और होहशयार बहू को कुछ हदनों
के हलए चौका-बतंषन से छुटंंी दे दी जाती है,
ताहक वह धंयानपूवंषक अलंपना बना सके।
करवा की अलंपना में संंंंी ने सदैव पंंकृहत को
पंंमुखता दी है। उसने अपनी सहगामी पहरहध में
सूरज, चांद, हसतारे, बरगद, पीपल, हरशंते,
भाई-बहन, देवरानी-जेठानी, मजदूर, गाय-
बैल और हकसान सबको बनाया और पूजा की।
यह अलंपना केवल सजावट नहीं, बषंलक संंंंी
के मन, उसकी कलंपना और उसके जीवन के
छोटे-बडंे हहसंसों का पंंहतहबंब भी होती है।

अपनत्व से दमकता स््््ी मन
जब करवा चौथ का वंंत आता, तो उसकी
पहली रात घर की बडंी-बूढंी हंंंंसयां खीर,
हलुआ और अनंय हमठाइयां तैयार करती हैं।
चाहे हदन भर हकतनी भी वंयिंंता कंयों न हो,
कुछ मीठा अवशंय बनता है, ताहक वंंती संंंंी खा

सके। कंयोंहक मीठा खाने से पंयास नहीं लगती
और दूसरा हदन ऊजंाषवान बना रहता है। हाथों
में मेहंदी रचती है, साडंी, झुमके और नथ-टीका
हनकाले जाते हंै। इन तैयाहरयों के बीच, हंंंंसयों
का मन अपनतंव से दमकता रहता है।

व््त का सदन और उत्सव का चरम
वंंत वाले हदन संंंंी हनजंषल रहकर भी उमंग-
उतंसाह से लबरेज रहती है। सुबह से ही घर का
वातावरर हवशेर पंंतीत होता है। हर काम, चाहे
सफाई में झाडंं लगाने का काम हो या बचंंों को
तैयार करने का, पहवतंं और धंयानमलंन होकर
हकया जाता है। रात होते-होते घर का माहौल
और भी उलंलासमय हो जाता है। बाहर चांदनी
शांत और कोमल रात होती है और अंदर करवा
की पूजा-पाठ, कथा कही-सुनाई जाती है। पहत
के मंगलमय जीवन की कामना की जाती है।
जब चांद हनकलता है तो वह केवल आकाशीय
घटना भर नहीं रह जाता, उस कंंर संंंंी के
मनाकाश में पंंेम और हवशंंास का पंंतीक
बनकर चांद उहदत होता है। करवा के वंंत का
सबसे भावपूरंष कंंर वह होता है, जब पतंनी
चांद को अरंयंष देती है हफर पहत के हाथ से जल
गंंहर करती है तो उसकी आंखों में उस कंंर
पंंेम की एक अलग ही चमक होती है। 

इस तरह हंंंंसयों के मन और हंदय में बसी
शंंदंंा और आसंथा है, जो न
केवल उनके जीवन को
रोशन करती है, बषंलक
पहरवार और हरशंतों को
संथायी, आतंमीय और सजीव
बनाती है। हमटंंी की खुशबू,
चांद की शीतलता और
लोकगीतों का मधुर संवर, ये
सब हमलकर करवा चौथ को
केवल उपवास या पूजा नहीं,
बषंलक संसंकृहत और पंंेम का
जीवंत उतंसव बना देती हैं।

कहा जा सकता है हक ऐसे तंयोहार, केवल
आनंद के अवसर ही हनहंमषत नहीं करते, ये हमें
समय, समुदाय और जीवन के गहरे अथंंों की
याद हदलाते हैं। ये हमें पंंेम से जीना हसखाते हैं,
आपस में जोडंकर रखते हंै। a

रवा चौथ पर हववाहहत महहलाएं हनजंषला
वंंत करती हैं। इस हदन वे सूयंंोदय से
लेकर चंदंंोदय तक उपवास रखती हैं

और अपने पहत की लंबी उमंं, अचंछे संवासंथंय की
कामना करती हैं। इस दौरान कई महहलाओं को
कमजोरी महसूस होती है। ऐसा इसहलए होता है,
कंयोंहक वे खुद को पंंॉपर तरीके से हाइडंंेट नहीं रखती
हैं। इस वजह से उनंहें चकंंर आने लगता है तो कुछ
को हमतली जैसा महसूस होता है। इन समसंयाओं से
बचने के हलए महहलाओं और हवशेर रंप से गभंषवती
महहलाओं को वंंत के दौरान अपने हाइडंंेशन का धंयान
रखना बहुत जरंरी है। यहां आपको खुद को हाइडंंेट
रखने के तरीके बता रहे हंै।
ऐसे किे् रिन की शुर्आत: हदन की शुरंआत 2-3
हगलास सादा पानी पीने से करें। इसके बाद सयूंंोदय से
पहले खाई जाने वाली सरगी मंे ऐसे खादंं को शाहमल
करें, हजसमें पानी पयंाषपंत मातंंा में हो। नाहरयल पानी
और छाछ पी सकती हंै। इनमें इलेकंटंंोलाइटंस होते हैं,
जो शरीर को हाइडंंेटेि और ठंिा रखते हैं। चाय,
कॉफी और नमकीन संनैकंस लेने से बचें। वंंत के दौरान
पानी से भरपूर फल जैसे संतरा, पपीता और खीरा
आहद का सेवन कर सकती हैं।
आपको भूख महसूस न हो
इसके हलए सरगी में आप हेलंदी
फैटंस और पंंोटीन लें। इसके
हलए भीगे बादाम, दूध, दही
और पनीर का सेवन कर
सकती हैं।
इन बातो् का िखे् ध्यान:
अगर आपको कोई संवासंथंय
समसंया है या कमजोरी महसूस
कर रही हैं तो पूरे हदन का
हनजंषला वंंत रखने से बचें। पूरे
हदन थोडंी-थोडंी मातंंा में पानी पीती रहें। नाहरयल पानी
या ओआरएस घोल भी पी सकती हैं। ठोस खादंं के
बजाय तरल पदाथंष अहधक मातंंा में लें। हनराहार के
बजाय फलाहार उपवास कर सकती हैं।
थकान से बचे्: वंंत के दौरान पानी की कमी ना हो
इसके हलए हदन के समय धूप और गमंंी से बचें। जंयादा
शारीहरक शंंम न करें और हलंकी, ढीली डंंेस पहनें।
आराम करती रहें ताहक पसीने से पानी की कमी न हो।

रडहाइड््ेशन के लक््ण पहचाने्: उपवास के दौरान
पानी न पीने से कई महहलाओं को हिहाइडंंेशन का
हरसंक रहता है। ऐसे में आपको इन लकंंरों पर धंयान
देना जरंरी है- चकंंर या हलंकी बेहोशी महसूस
होना, हसरददंष, बार-बार होंठ या मुंह सूखना, थकान
या हचडंहचडंापन, यूरीन कम होना या गहरे रंग का

होना। अगर ये सभी या इनमें
से कोई लकंंर हदखे तो तुरंत
िॉकंटर से संपकंक करें। 
डॉक्िि से कंसल्ि किे्:
अगर आपको कोई मेहिकल
इशंयू है या आप पंंेलंनेंट हैं तो
वंंत रखने का हनरंषय लेने से
पहले संंंंी रोग हवशेरजंं की
सलाह जरंर लें। िॉकंटर
आपके बंलि पंंेशर, शुगर
लेवल और आपकी सेहत की
अनंय बातों पर गौर करके

आपको वंंत के दौरान सावधानी बरतने संबंधी उहचत
सलाह देंगी। आपको धंयान रखना चाहहए हक हर
महहला का शरीर अलग तरह का होता है। ऐसे में वंंत
के दौरान कंया करना है, कंया नहीं, इस बारे में अपने
िॉकंटर से जरंर बात करें। a

(मििहुड अस्पताल, एनसीआि की कंसल्िे्ि
गायनेकोलॉरजस्ि डॉ. स्समरत जैन से

बातचीत पि आधारित)

वाहहत महहलाओं का सबसे बडंा
तंयोहार करवा चौथ को माना जाता

है। इस हदन महहलाएं अपने पहत की लंबी
आयु के हलए हनजंषल वंंत रखती हैं। इस
अवसर पर बडंे चाव से सजती-संवरती भी
हैं। सुंदर सी साडंी, लहंगा, मैहचंग जंवेलरी
कैरी करती हैं, मेहंदी, महावर भी लगाती हैं।
इसके साथ ही, पूजा करने के हलए वे अचंछे
से मेकअप भी करना चाहती हैं। इस
ऑकेजन पर आपका मेकअप संपेशल होना
चाहहए। इसीहलए यहां हम आपको बता रहे हंै
षंललटरी-बंंाइट मेकअप के संटेपंस।  
मॉयश््िाइजि: मेकअप शुरं करने के पहले
संटेप में फेस पर मॉयशंंराइजर लगाएं। इससे
चेहरे पर मेकअप लंबे समय तक हटका रहता
है। मॉयशंंराइजर लगाने के 10 हमनट बाद बेस
लगाना सही रहता है।

कंसीलि: अगर आपके
चेहरे पर दाग-धबंबे हैं और
आप उनंहें छुपाना चाहती हैं
तो कंसीलर का यूज जरंर
करें। साथ ही चेहरे पर
चमक लाने के हलए आप
पंंाइमर का यूज कंसीलर से
पहले करें।
फाउंडेशन या बेस:
फाउंिेशन या बेस खरीदते
समय अपनी षंसकन टोन से
मैहचंग जरंर कर लें। साथ
ही ऐसे फाउंिेशन का सेलेकंशन करें, जो
लॉनंग-लाषंसटंग हो ताहक आपका मेकअप
लंबे समय तक बरकरार रहे। षंसकन टोन से

मैहचंग बेस को अचंछे तरीके
से बंलेंि करें। इससे फेस पर
नेचुरल लंलो आता है। 
अप्लाई किे् ब्लशि: बसे
लगाने के बाद गालों पर
हलंका-सा बंलशर अपंलाई
करें ताहक चेहरे पर लंलो
हदखाई दे। 
आइज मेकअप: फेस
मेकअप के बाद आइज
मेकअप की बारी आती है।
आंखों को सुंदर हदखाने के

हलए आप अपनी डंंेस से मैच करता हुआ
लाइट बंंाउन या लाइट गंंे कलर का आईशैिो
लगा सकती हैं। आंखों का मेकअप हाईलाइट

करने के हलए आप हलंकी षंललटर वाली या
हशमरी आईशैिो का यूज भी कर सकती हैं।
मस्कािा: मसंकारा लगाने से आपकी पलकें
घनी और लंबी हदखाई देती हैं। आंखों पर
मसंकारा का एक कोट लगाना काफी है। एक
से अहधक कोट ना लगाएं।
आई लाइनि: आंखों के मेकअप को कंलीन
हदखाने के हलए पतला आई लाइनर लगाएं।
अगर अपने मेकअप को संपेशल फेषंसटव टच
देना चाहती हैं तो आप लाइट बंंाउन या बंलू
कलर का आई लाइनर चुन सकती हैं।
रलपस्सिक: मेकअप को कंपंलीट लुक देने
के हलए हलपषंसटक का सही शेि चुनना बहुत
जरंरी है। गलत शेि आपके मेकअप का
लुक हबगाडं सकता है। धंयान रखें हक अगर
आपने आइज मेकअप िाकंक हकया है तो
हलपषंसटक लाइट लगाएं। होंठों को डंंाई होने
से बचाने के हलए पहले हलप बाम लगाएं। a

(ब्यूिी एक्सपि्ट आिती रसन्हा से
बातचीत पि आधारित)

वि

पतंय, एक अनूठा हरशंता है, ऐसा
हरशंता जो एक ही हरशंते में अनेक

हरशंतों को समाहहत हकए है। जीवनसाथी
हसफंक पहत-पतंनी के बंधन में नहीं बंधे होते,
उनका हरशंता साथ, हवशंंास और सहयोग का

होता है। दांपतंय का
हरशंता उस नाजुक बेल
की तरह होता है, जो

एक-दूसरे के सहारे से आगे बढंती है। कभी-
कभी इस नाजुक बेल की मजबूती के हलए
कुछ खास भी करना पडंता है। वही खास
अवसर है-करवा चौथ का पवंष। इस अवसर
पर दांपतंय के हरशंते को हरा-भरा और पुषंपपत
करने के हलए पतंनी अपने पंंेम का जल,

भरोसे की खाद और समपंषर की धूप
देती है। यह हरशंता हमेशा हखला-
हखला रहे, इसके हलए कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है, जैसे-
साथ का अहसास: करवा चौथ पर
सुहागन हंंंंसयां वंंत रखती हैं, लेहकन
उनके हलए यह हसफंक एक वंंत मातंं
नहीं है, इस हदन वे मेहंदी, महावर,
कुमकुम, मांग-टीका और तन के
सारे शंंंगार कर, दांपतंय जीवन का
भी शंंंगार करती हैं। वंंत के साथ
यह सहदचंछा भी जुडंी होती है, यह
अहसास भी हक हर उमंं में, हर

मोडं पर दांपतंय की बहगया अपने संुदरतम
रंप में हखली रहे। यहां यह भी धंयान देने
वाली बात है, संंंंी का यह सुंदर संवपंन तभी
पूरा होगा, जब उसे अपने जीवनसाथी का
भरपूर पंयार और साथ हमले। करवा चौथ इस
साथ के अहसास को और गहरा करता है।
रिश्ते मे् हो त्याग की भावना: जैसा हक हम
सब जानते हंै, करवा चौथ पर संंंंी अनंन-जल

तंयाग कर पहत की लंबी आयु की पंंाथंषना
करती है। दांपतंय के हरशंते को हमेशा सजीव
और मधुर रखने के हलए हमें इसी तरह के
तंयाग की जरंरत होती है। जब हरशंते में तंयाग
का भाव हनहहत हो, तभी दांपतंय की
खुशहाली संभव है। 
परत भी िखे ख्याल: हजस तरह हकसी
तंयोहार का पारंपहरक और सांसंकृहतक पकंं
होता है, उसी तरह उसका वंयावहाहरक पकंं
भी होता है। करवा चौथ का भी वंयावहाहरक
पकंं है, यह हववाह के वकंत हकए गए वचनों
को आगे बढंाने और वंयावहाहरक रंप से उनंहें
जीवन में अपनाने के हलए इंहगत करता है।
यहद पहत की लंबी आयु की कामना से पतंनी
कहठन वंंत रख सकती है, तो पहत को भी
उसकी सेहत और मानहसक संवासंथंय का
खंयाल रखना चाहहए। a

हमािे हि पव्ण के पीछे कोई ना कोई बड्ा उद््ेश्य होता है, उसके संदेश होते है्।
किवा चौथ िी ऐसा ही एक पव्ण है। किवा चौथ परत-पत्नी के संबंध मधुि औि

मजबूत बनाने के साथ पूिे परिवाि को आपस मे् जोड्ता है। 

करवा चौथ के अवसर पर
बने् प्यार-परंपरा के साक््ी 

ग्लिटरी-ब््ाइट मेकअप से
ननखर उठेगी खूबसूरती  

राेहतक, मंगलवार 
7 अक्टूबर 2025

ससरता गुप्ता

मेकअप

सरस्वती रमेश
पव्व संदेश

किवा चौथ का पव्ण र््््ियो् की आस्था औि दांपत्य जीवन के प््रत
उनके समप्णर के िाव को प््रतरबंरबत किता है। रववारहत र््््ियां इस

पव्ण के जरिए चांद को साक््ी मानकि अपने रिश्तो् को संजोने का
संकल्प िेती है्, रजसमे् उनके परिवाि के सदस्यो् का अपनापन, स्नेह औि

संस्कृरत-पूजन पिंपिाओ् की सो्धी महक िी समायी होती है।

कल्पना मनोरमा
आवरण कथा

भा

सनसकता चौहान
डाइट सजेशन

क

पूरे पसरवार का उत्सव
करवा चौथ पूरे पररवार का उत्सव है। भले
ही इसका पालन घर की र््््ियो् द््ारा होता
है, लेरकन जब तक पररवार का प््त्येक
सदस्य इसमे् शारमल न हो, तब तक इस
त्योहार को मनाने का अर्थ पररपूर्थ नही्
होता। करवा चौर का पव्थ पररवार के लोगो्

को आपस मे् जोड्ता है, हंसी-मजाक और आत्मीयता के नए अवसर सुलभ करता है। सारी
र््््ियां रमलकर मेहंदी लगाती है्, श््ंगार करती है्, गीत गाती है्, रदल खोलकर हंसती है्। घर मे्
पकवान बनते ह्ै, बच््े खुश होकर घर मे् डोलते है्। यही तो त्योहारो् को मनाने का उद््ेश्य है रक
हर ओर उमंग-उल्लास फैले, रंग और उजास फैले।

दां

किवा चौथ के दौिान कई मरहिाओ् को रिहाइड््ेशन की समस्या होने िगती है।
इससे बचने के रिए आपको सिगी िेते समय ऐसे िूड्स, र््डंक्स को शारमि किना

चारहए, रजससे आप पूिे रदन हाइड््ेटेि-एनज््ेरटक िीि कि सके्।

व््त के दौरान इस तरह 
रखे् खुद को हाइड््ेट

भावनाएं / प््स््ुसत:आरती सक्सेना

दांपत्य का रिश्ता परत-पत्नी दोनो् के जीवन मे् बहुत महत्वपूर्ण होता है। इसरिए इस रिश्ते का मधुि औि
मजबूत होना बहुत जर्िी है। रिल्म-टीवी की अरिनेर््ियां बता िही है् किवा चौथ का पव्ण उनके दांपत्य

जीवन मे् क्या मायने िखता है, वे इस पव्ण को कैसे मनाती है्, इस बाि उनकी क्या तैयािी है?

पनी शादी के बाद मैं हर वरंष
करवा चौथ पूजा पूरे हवहध-

हवधान के साथ करती हूं, वंंत रखती हूं,
अपने पहत हसदंंाथंष की लंबी आयु और
संवसंथ जीवन की मंगल कामना करती
हूं। इस साल भी मैं करवा चौथ वंंत
रखूंगी। इसकी तैयारी मैंने अभी से शुरं
कर दी है। इस बार मैं करवा चौथ के हलए
संपेशल डंंेस या हिजाइनर साडंी लेने
वाली हूं। हसदंंाथंष के हलए भी खूबसूरत
कुतंाष-पजामा खरीदंूगी। हर साल मंै
करवा चौथ पर संपेशल मेहंदी लगवाती हूं, हजसमें हसदंंाथंष
के नाम का पहला अकंंर मेरे हाथ पर हलखा होता है। इस
बार भी मैं ऐसी ही मेहंदी लगाने वाली हूं। रोजमरंाष की
हजंदगी में मैं लाइट कलर के डेंंस पहनना पसंद करती हूं,
लेहकन करवा चौथ पर मुझे िाकंक कलर पहनना पसंद है,
जैसे रेि, मैरंन, िाकंक हपंक। हपछले साल मंैने ससुराल में

करवा चौथ मनाया था, जो मेरे हलए
बहुत यादगार रहा। ससुराल में करवा
चौथ पर हसफंक हसदंंाथंष ही नहीं, मेरी
सासू मां और पूरा पहरवार मेरा बहुत
धंयान रख रहा था। मेरी सास ने मुझे
करवा चौथ की सुबह सरगी दी, जो
मैंने सुबह-सुबह चार बजे खाई। इसके
बाद हबना कुछ खाए-हपए करवा चौथ
का वंंत रखा। रात को चांद देखकर मैंने
अपना करवा चौथ का वंंत हसदंंाथंष के
हाथों पानी पीकर खोला। इसके बाद

हम दोनों लोग डंंाइव पर गए। हसदंंाथंष ने मुझे सरपंंाइज
हगफंट हदया, जो एक खूबसूरत मोबाइल था। करवा चौथ
का वंंत मेरे हलए इसहलए भी बहुत महतंवपूरंष है, कंयोंहक
हर करवा चौथ पर हमारा हरशंता और मजबूत होता है। यह
बहुत अनोखा पवंष है, हमारे दांपतंय जीवन में मधुरता
घोलता है। a

अ

ब मैं बहुत छोटी थी, शादी-
शुदा महहलाओं को करवा

चौथ वंंत रखते देखती थी। उनका
सजना-संवरना हमलकर करवा चौथ
की पूजा करना, चांद देखकर अपने
पहत के हाथों जल पीकर वंंत तोडंना, ये
सब मुझे बहुत भाता था। मैं सोचती थी,
जब मैं बडंी होऊंगी, शादी करंंगी तो
इन महहलाओं की तरह मैं भी अपने
पहत के हलए ऐसे ही सज-धज कर
करवा चौथ की पूजा करंंगी। उस
वकंत मुझे यह नहीं पता था हक करवा चौथ का वंंत भूखे-
पंयासे रहकर करना पडंता है। शादी के बाद जब मैंने पहली
बार करवा चौथ का वंंत रखा, उस वकंत पूरा हदन भूखा-
पंयासा रहकर मेरी हालत बहुत पतली हो गई थी। लेहकन
रात को जब चांद देखकर वंंत तोडंा, तो एक अलग ही
सुकून हमला। इसके बाद हर साल मैं पूरे हदल से करवा

चौथ का वंंत रखती हूं। मेरा मानना है संंंंी
का सुहाग उसके जीवन का एक वरदान
है। इस बात का एहसास मुझे उस वकंत
हुआ, जब मेरी लाइफ में हरंष की एंटंंी हुई।
हरंष ने मुझे इतना पंयार हदया, इतनी
खुशी दी हक मैं उनके हबना जीने की
कलंपना भी नहीं कर सकती। करवा
चौथ के हदन मंै सुबह चार बजे उठकर
सास दंंारा दी गई सरगी खाती हूं। पूरा
हदन सजने-संवरने में जुटी रहती हूं,
हाथों में मेहंदी से लेकर पैरों मंे पायल,

जंवेलरी, मेकअप, हेयर संटाइल सब कुछ पूरे हदन चलता
रहता है। इस हदन हरंष मेरी हर बात मानते हैं, मेरे नखरे
उठाते हंै। हर साल वह मेरे हलए कोई ना कोई खूबसूरत
हगफंट लेकर जरंर आते हैंैं। इस बार भी मैं धूमधाम से
करवा चौथ मनाऊंगी। करवा चौथ की फोटोज और
वीहियो भी आप लोगों के साथ शेयर करंंगी। a

ज

दांपत्य जीवन मे् पे््म-समप्पण का प््तीक
करवा चौथ का व््त

यह अनोखा पव्व हमारे दांपत्य जीवन मे् मधुरता घोलता है: सकयारा आडवाणी

स््््ी का सुहाग उसके जीवन का एक वरदान है: भारती ससंह



खबर संकंंेप
बलिान सुहाग बने इनेलो
के राषंंंंीर उपाधंरकंं
रोहतक। इंरडयन नेशनल लोिदल
पाट््ी ने संगठन मे् वर््सार िरते हुए
सोमवार िो िई अहम पदो् पर
रनयुल्कतयां िी है। इनेलो िे मीरडया
प््भारी एडवोिेट िृष्ण िौरशि ने
बताया रि प््देश अध्यक्् रामपाल
माजरा ने इनेलो सुप््ीमो् अभय रसंह
रौटाला से रवरार रवमश्ि िरिे
बलवान सुहाग िो राष््््ीय
उपाध्यक््, रजला पररषद िे वाईस
रेयरमैन अरनल हुड््ा िो राष््््ीय
सररव, मंजीत िन्हेली िो प््देश
सररव व खरावड गांव िे पूव्ि
सरपंर रबजेन्द्् मरलि िो प््देश
िाय्ििाररणी सदथ्य रनयुक्त रिया
है। नवरनयुक्त पदारधिाररयो् ने
इनेलो सुप््ीमो् अभय रसंह रौटाला
व प््देश अध्यक्् रामपाल माजरा िा
आभार व्यक्त रिया।

सांघी गांि में लगा वन:िुलंक
वफवजरोथेरेपी विविर
रोहतक। ग््ामीणो् िे थ्वाथ्थ्य िी
रदशा मे् एि सराहनीय पहल िरते
हुए मां दानो देवी धम्ािि्ि ट््थ्ट द््ारा
संरारलत रवमल प््साद जैन एवं
सुशीला देवी जैन रफरजयोिैरेपी
से्टर िी ओर से सांघी गांव मे् एि
रनशुल्ि रफरजयोिेरेपी िै्प िा
आयोजन रिया गया। इस अवसर
पर ग््ामीणो् ने बड़्ी संख्या मे्
पहुंरिर अपने जोड़्ो्, िमर व
हर््डयो् से जुड़्ी समथ्याओ् िी जांर
िरवाई। िै्प मे् िुल 54 मरीजो् ने
जांर िरवाई। इनमे् से िई मरीज
गरठया, जोड़्ो् िे दद्ि, िमर दद्ि
और मांसपेरशयो् िी जिड़्न जैसी
समथ्याओ् से पीर्ड़त िे। 

जनता से वकए िारों को
पूरा करे सरकार: अडंीचनंर
रोहतक। िांग््ेस नेता अड़्ीरन्द
रनम्बरडया ने िहा है रि जनता से
रिए गए वादो् िो सरिार जल्द
पूरा िरे। बयान मे् उन्हो्ने िहा रि 
अनुसूररत जारत, जनजारत व
रपिड़्े वग््ो िे िात्् व िात््ाएं िो
रशक््ा क््ेत््ो् म्े 90 से 100 प््रतशत
ति अंि प््ाप्त िरते ह्ै। उन िात््
व िात््ाओ् िो िम से 5 हजार
र्पये प््रत माह िी आर्ििि मदद
िी जाए। रजससे उन िात्् व
िात््ाओ् िा मनोबल बढ्े और
भरवष्य मे् तरक््ी िरे्। अनुसूररत
जारत व जनजारत एवमं रपिड़्े वग्ि,
वंररत समाज िी रनयुल्कतयो् म्े
बैिलॉग िो जल्द पूरा िरना
रारहए। 

िालंमीवक जरंती पर
महम में कारंयकंंम आज 
महम। संत महापुर्ष सम्मान एवं
रवरार प््सार योजना िे तहत महर्षि
वाल्मीरि जयंती िे अवसर पर 7
अक्तूबर िो प््ात:10 बजे
बीडीपीओ िाय्ािलय महम मे्
उपमंडल स््रीय िाय्िक््म
आयोरजत रिया जाएगा। इस
िाय्िक््म मे्  भाजपा नेता दीपि
रनवास हुड््ा मुख्य अरतरि हो्गे। 

रोहतक, मंगलिार, 7 अकंटूबर 2025
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समाधान विविर में सुनीं फवररावररों की विकारतें
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प््शासन द््ारा नागररिो् िी
रशिायतो् िी सुनवाई िे रलए लघु
सररवालय ल्थित सभागार मे्
समाधान रशरवर आयोरजत रिया
गया। रजला मुख्यालय िे अलावा
उपमंडल मुख्यालयो् पर भी
समाधान रशरवर आयोरजत रिए जा
रहे ह्ै। रजला मुख्यालय स््र पर
आयोरजत समाधान रशरवर मे्
नगराधीश अंरित िुमार, डीएमसी
रजते्द् ् रसंह, रजला राजथ्व
अरधिारी प््मोद रहल, रजला
रविास एवं पंरायत अरधिारी
राजपाल रहल ने नागररिो् िी
रशिायतो् िी सुनवाई िी तिा
संबंरधत रवभागो् िे मौिे पर
उपल्थित अरधिाररयो् िो

रशिायतो् िे रनपटारे बारे रनद््ेश
रदए। सरिार िे रनद््ेशानुसार हर
नागररि िी प््त्येि समथ्या या
रशिायत िा एि ित िे नीरे
रनपटारा िरने िे उद््ेक्य से हर
सोमवार व वीरवार िो सुबह 10 से
12 बजे ति रजला मुख्यालय एवं
उपमंडल मुख्यालय पर समाधान
रशरवर आयोरजत रिए जा रहे ह्ै।

मानवसक संिासंथंर सतंं
का वकरा आरोजन

रोहतक। मानरसि थ्वाथ्थ्य िे प््रत
जागर्िता बढ्ाने िे उद््ेक्य से
महर्षि दयानन्द रवश््रवद््ालय िे
साइिोलॉजी रवभाग म्े आज
हैप्पीट््ूड लेबोरेटरी िे सहयोग से
एि महत्वपूण्ि सत्् आयोरजत रिया
गया। इस िाय्िक््म मे् रवभाग िे दो
प््रतर््षत पूव्ि िात्् डॉ. मंदीप, थ्पोर्स्ि
साइिोलॉरजथ्ट, रडपाट्िमे्ट ऑफ
थ्पोर्स्ि मेरडरसन, रोहति और
अमन मरलि, िाउंसलर, पंजाब
और हररयाणा हाई िोट्ि ने बतौर
मुख्य वक्ता रशरित िी।

सत्् िे प््ारम्भ मे् रवभागाध्यक््
प््ो. अंजली मरलि ने थ्वागत भाषण
रदया। इस िाय्िक््म िी संयोजि
और एलुमनी सेल इंराज्ि प््ो. दील्पत
हुड््ा ने वक्ताओ् िा परररय िराते
हुए िाय्िक््म िी रवषयवस््ु पर
प््िाश डाला।  

डॉ. मंदीप ने खेलिूद से जुड़्े
मानरसि थ्वाथ्थ्य मुद््ो् पर
इंटरैल्कटव सत्् िे दौरान गहन रर्ाि
िी। उन्हो्ने रोट, पोथ्ट-इंजुरी
रडप््ेशन और प््दश्िन दबाव जैसी
रुनौरतयो् िा सामना िरने िे रलए
सिारात्मि और संतुरलत
मानरसिता बनाए रखने पर जोर
रदया।

नगर पावलका ने पिु असंपताल के पास
1000 िगंय गज भूवम कबंजा मुकंत करिाई
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नगर पारलिा महम द््ारा पुरलस बल
िी सहायता लेिर नगर पारलिा
िी भूरम पर रिए गए लगभग 1000
वग्ि गज भूरम िो िब्जा मुक्त
िरवाया गया। नगर पारलिा सररव
नवीन नांदल ने जनरहत म्े बताया
रि नगर पारलिा द््ारा भरवष्य म्े भी
लोगो् द््ारा रिए गए अवैध िब्जो्
िो हटाने बारे रनयमानुसार इस तरह
िी िाय्िवाही िी जाएगी। नगर
पारलिा द््ारा जल्द ही मॉडल थ्िूल
िे साि लगती भूरम, शहीद मुिेश
पाि्क िे साि लगती भूरम िो भी
जल्द ही िब्जा मुक्त िरवाया
जायेगा। नपा सररव ने नगर
पारलिा महम िे रनवारसयो् से
अपील रि है रि नगर पारलिा िी
भूरम पर व रोड िे साि लगते नालो्

पर रिए गए अवैध िब्जे िो लोग
थ्वयं अपने स््र पर हटा ल्े अन्यिा
नगर पारलिा उन्हे् हटाएगी। इस
दौरान होने वाले नुिसान िे रलए
िब्जाधारी थ्वयं रजम्मेवार हो्गे।
इस मौिे पर नगर पारलिा सररव
नवीन नांदल ,िरनष्् अरभयंता

अरनल िुमार, भवन रनरीक््ि
मुिेश िुमार, लेखािार रवनोद
िुमार, सफाई रनरीक््ि ब््ह्मजीत,
क्लि्क तीरि राम, बलराज,
आशीष, सुपरवाइजर सतीश व
नवीन सरहत िई सफाई िम्िरारी
मौजूद िे। 

मानि सेिा ही सबसे बडंी सेिा, चौ. लखीराम आरंय
जगनंनाथ आशंंम बना मासूम बावलका का सहारा
रोहतक। मानि सेिा ही सिसे िड़्ी सेिा है, इस िात्य िो
सािार िरते हुए िौ. लखीराम आय्ट जगन्नाथ आश््म ने
एि िार कफर मानिता िा उदाहरण पेश किया है। आश््म
अपनी दो इिाइयो् िे माध्यम से लगातार जर्रतमंदो्
और असहायो् िी सेिा मे् िाय्टरत है। इसी िड़्ी मे् संथ्था
ने हाल ही मे् एि महत्िपूण्ट पहल िरते हुए एि ढाई
िष््ीय पकरत्यत्त िाकलिा िी कजब्मेदारी उठाई है। 28
कसतंिर िी रात िा है, जि किसी व्यम्तत ने दयानंद मठ
िे पास एि मासूम िच््ी िो छोड़् कदया। रटना िी जानिारी कमलते ही आश््म
िे पदाकधिाकरयो् ने तुरंत सक््कयता कदखाई और मामले िी सूिना थाना पुरानी
सब्जी मंडी मे् दी, जहां इसे रोजनामिा संख्या 40 िे तहत दज्ट किया गया।
इसिे िाद मामले िो िाल संरक््ण किभाग और िाल िल्याण सकमकत िे संज््ान
मे् लाया गया। संथ्था द््ारा िच््ी िो कसकिल अथ्पताल मे् थ्िाथ्थ्य जांि िे कलए
ले जाया गया, जहां किकित्सिो् ने उसे पूण्टतः थ्िथ्थ िताया। इसिे पि््ात
आश््म ने िच््ी िी देखभाल िी कजब्मेदारी अपने हाथो् म्े ली और उसिे
भकिष्य िे सि्ाा्गीण कििास िे कलए किशेष योजना तैयार िी है। आश््म िे
प््धान युिराज, सुभाष सांगिान, रकिंदर कसंह और राजर्प राठी ने संयुत्त
ियान मे् िहा कि संथ्था िी दत््ि ग््हण एजे्सी समाज मे् मानिीय मूल्यो् िो
मजिूत िरने िा िाय्ट िर रही है। मैनेजर संदीप िुमार ने िताया कि अि
िाकलिा आश््म मे् सुरक््कत और खुश है।

पंडित नेकीराम शम्ाा राजकीय काॅलेज म्े हुई
प््डतयोडिताओ् म्े छात््ाआे् का शानदार प््दश्ान
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पंरडत नेिीराम शम्ाि राजिीय
महारवद््ालय मे् सोमवार िो मरहला
प््िोष्् िे तत्वावधान मे् रवरभन्न
ररनात्मि गरतरवरधयो् िा
आयोजन रिया गया। िाय्िक््म िा
उद््ेक्य रवद््ार्िियो् म्े मरहलाओ् िी
रशक््ा और सशल्कतिरण िे प््रत
जागर्िता बढ्ाना रहा। इस अवसर
पर पोथ्टर मेरिंग, िोलाज, थ्लोगन
राइरटंग और रनबंध लेखन

प््रतयोरगताओ्  िा आयोजन रिया
गया। िाय्िक््म िा शुभारंभ राष््््परत
अवॉड््ी प््ाराय्ि डॉ. लोिेश बल्हारा
ने रिया। उन्हो्ने िात््-िात््ाओ् िो
संबोरधत िरते हुए िहा रि समाज
मे् वास््रवि प््गरत तभी संभव है
जब मरहलाएं रशर््कत और
आत्मरनभ्िर हो्। उन्हो्ने रवद््ार्िियो् से

आह््ान रिया रि वे रशक््ा िे
माध्यम से समाज मे् समानता और
जागर्िता िा संदेश फैलाएं।
प््रतयोरगताओ् िे समापन पर
प््ाराय्ि डॉ. लोिेश बल्हारा ने
रवजेता रवद््ार्िियो् िो पुरथ्िार
देिर सम्मारनत रिया और उनिे
उज्््वल भरवष्य िी िामना िी।

पीएनबी मंे नगर राजभाषा
कारांयनिंरन सवमवत की बैठक
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पंजाब नैशनल बै्ि मण्डल
िाय्ािलय पररसर म्े नरािास (नगर
राजभाषा िाय्ािन्वयन सरमरत) िी
बैठि आयोरजत िी गई। बैठि िी
अध्यक््ता नरािास अध्यक्् आरजू
परवीन द््ारा िी गई तिा िाय्िक््म
मे् मुख्य अरतरि गृह मंत् ्ालय,
राजभाषा रवभाग िे संयुि
रनदेशि िुमार पाल शम्ाि उपल्थित
हुए। बैठि िे दौरान रवरभन्न
सदथ्य िाय्ािलयो् द् ्ारा प् ्स् ्ुत
िमाही प््गरत ररपोट््ो् िी समीक््ा
िी गई। समीक् ्ा िे उपरांत
राजभाषा रहंदी िे प् ्गरतशील

उपयोग िो और सशक्त बनाने िे
रलए आवक्यि सुझाव एवं
माग्िदश्िन प््दान रिया गया। मुख्य
अरतरि ने अपने संबोधन मे् िहा
रि राजभाषा रहंदी िा प््योग िेवल
औपराररिता न होिर िाय्ि
संथ्िृरत िा अरभन्न अंग बनना
रारहए। उन्हो्ने सभी िाय्ािलयो् से
अनुरोध रिया रि वे रहंदी मे् िाय्ि
रनष्पादन िो और अरधि प््भावी
एवं व्यवहाररि बनाएं। बैठि मे्
सभी सदथ्य िाय्ािलयो् िे
प््रतरनरधयो् ने सर््कय र्प से भाग
रलया तिा आगामी अवरध िे रलए
ठोस िाय् ियोजना पर सहमरत
व्यक्त िी।

रकला िोड पि चल िहे ििमि्त काय्य से लोगो् की बढ्ी ्दुश््ारियां

बरसात से रेिवे और लकिा रोड पूरी तरह
हुआ जिमग्न, ग््ाहको् को हुई परेशानी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहर मे् हुई लगातार बाररश िे िारण रेलवे रोड और
रिला रोड पर जलभराव िी ल्थिरत बन गई है,
रजससे यहां आवागमन िरने वाले ग््ाहिो् और
राहगीरो् िो भारी परेशानी िा सामना िरना पड़् रहा
है। िई दुिानो् और व्यवसारयि प््रतष््ानो् िे बाहर
पानी खड़्ा होने िे िारण ग््ाहिो् िा आना-जाना
प््भारवत हो गया है। थ्िानीय लोगो् ने बताया रि
बाररश िा पानी सड़्ि पर जमा होने िे िारण सड़्ि
पर रलना मुल्किल हो गया है। इसिे अलावा िई
दुिानदारो् िो अपने माल और थ्टॉि िो सुरर््कत
रखने मे् भी रदक््तो् िा सामना िरना पड़् रहा है।
पानी भरने से सड़्ि पर वाहन रालिो् िा रलना
भी जोरखम भरा हो गया है, रजससे जाम और दुघ्िटना
िी संभावना बढ् गई है। नगर रनगम और संबंरधत
रवभागो् िी ओर से अभी ति जल रनिासी िी िोई
प््भावी व्यवथ्िा नही् िी गई है।  व्यापाररयो् और
राहगीरो् ने प््शासन से तत्िाल िाय्िवाही िरने और
जलभराव िो हटािर सड़्ि िो सामान्य ल्थिरत मे्
लाने िी मांग िी है। ग््ाहिो् ने बताया रि यरद
जलभराव िी समथ्या लगातार बनी रही, तो व्यापार
और दैरनि आवागमन प््भारवत हो्गे। उन्हो्ने उम्मीद
जताई रि प््शासन जल्द ही जल रनिासी िी
व्यवथ्िा और साफ-सफाई सुरनर््ित िरे्।

मौसम क ेअचानक बदल ेममजाज स ेआंधी क ेसाथ हईु तजे बामिश न ेशहि की वय्वसथ्ा
पिूी तिह स ेचौपट किक ेिख दी, कई जगह मबजली की सपल्ाई बामधत होन ेसे लोगो्

को घटंो ्अंधिे ेम्े िहना पड्ा तो कई सथ्ानो् पि जलभिाव होन ेसे आने-जान ेम्े हुई पिशेानी

गोहाना रोड पर
हुआ जलभराि 

गोहाना रोड पर टीिी अथप्ताल
ि ेिाहर, रेकडयो थट्शेन िे पास
सनैी थि्लू रोड, पाकलिा िाजार
ि ेपास, तहसील रोड, डी पाि्ि,
मॉडल टाउन आकद एकरया म्े
छोटी सी िरसात मे ्ही जलभराि
हो जाता ह।ै कजससे लोगो ्िो
परेशानी हईु। 

जलभराव हाेने से ग््ाहक िाजारो्
मे् परेशानी से गुजरे
बिजली आपूब्ति ठप होने से भी
भी िढ्ी् लोगो् की मुब्िकले

रोहतक। भकला रोड पर पानी ही पानी। फोटो: हररभूरि

रोहतक। रेलवे रोड पर पानी ही पानी। फोटो: हररभूरि

n ररेियो सट्शेन के
पास सैनी सक्िू
रोि भी पर भरा
पानी, तहसीि
रोि और िी पाक्क
भी जििग्न

खास बातें
मरवि मेें रोग पंवंतरोवगता का हुआ आरोजन  
रोहति। महकष्ट दयानदं किश्क्िद््ालय ने हाल ही मे ्छात््ो ्ि ेशारीकरि और
मानकसि थि्ाथथ्य् िो िढ्ािा दने ेि ेकलए एि अतंर-महाकिद््ालय योग
प्क्तयोकगता िा आयोजन किया। इस िाय्टक्म् म्े 30 छात््ो ्न ेभाग कलया, कजनमे ्से
11 िा ियन योग कशकिर ि ेकलए किया गया। खले कनदशेि शिंुतला िनेीिाल ने
अपन ेआशीिा्टद से प्क्तयोकगता िा उदर्ाटन किया। इस अिसर पर सबम्ाकनत
पदाकधिारी एमएस दसेिाल, शय्ाम, जय्ोकत, उमशे और सोकनया उपमथ्थत थ।े
किकभनन् महाकिद््ालयो् स ेटीम प्भ्ारी िरण् िुमार, योगशे, सुकमत और अशोि
िमुार भी उपमथ्थत थ।े योग प्क्शक्ि् मनीष कसंह, आयोजन सकिि, सकमकत िे
सदथय्ो ्डॉ. जय्ोकत, डॉ. मस्र्ाम और मनीष कसहं ने िाय्टक्म् िी सफलता
सकुनक््ित िी। किश्क्िद््ालय सभी प्क्तभाकगयो् और किजतेाओ ्िो िधाई दतेा है
तथा योग ि ेप्क्त उनि ेउत्साह और समप्टण िी सराहना िरता ह।ै

राेहतक। अपनी प््भतभा भदखाते प््भतभागी। फोटो: हररभूरि

रोहतक। भवजेता प््भतभाभगयो् के सार काॅलेज स्टाफ। फोटो: हररभूरििहि। पिु अस्पताल के सार लगती नपा की जमीन से अवैध कब्जा हटवाते नगर
पाभलका अभधकारी। फोटो: हभरभूभम

n प्र्तयोरिताओ ्ि्े 150 रिद््ार्थियो्
न ेउत्साहपिू्िक भाि रिया

n रिजतेा छात््ाओ ्को पुरसक्ार
दकेर रकया समि्ारनत

सुविधा मशीन को खरीदने में 23.50 िाख र्पये का आया खच्य 

हाई बूम लिफ्ट ट््ी ल््टलमंग मशीन शुर्
रोहतक मे् पेड़ो् की छंटाई होगी आसान

हाई बूम लिफ्ट के माध्यम
से 11 मीटर ऊंचाई तक

आसानी से पेड् छटाई का
काय्य लकया जा सकेगा

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

नगर रनगम द््ारा शहर मे् हररयाली िे
संरक््ण और सड़िो् िो सुरर््कत
रखने िी रदशा मे् एि नया िदम
उठाया गया है। 

रनगम द््ारा खरीद िी गई हाई
बूम रलफ्ट ट््ी र््टरमंग मशीन िा
रवरधवत उद्घाटन मेयर
रामअवतार वाल्लमिी द््ारा रिया
गया। उनिे साि रवशेष तौर पर
भाजपा रजलाध्यक्् रणबीर ढािा,
रहमांशु ग््ोवर, िृष्ण मूर्ति हुड््ा,
रजतेन्द् ् िुमार, संयुक्त आयुक्त
मंजीत रसंह, िाय्ििारी अरभयंता

योगराज रििारा, सहायि
अरभयंता शांत सुहाग िरनष््
अरभयंता देवेन्द् ् बेरनवाल आरद

मौजूद रहे। इस मशीन िो खरीदने
मे् लगभग 23.50 लाख र्पये िा
खर्ि आया है।

रोहतक। हाई बूम भलफ्ट ट््ी भ््टभमंग मिीन का भवभधवत उद्घाटन करते मेयर
रामअवतार वाल्मीभक। फोटो: हररभूरि

ऊंचे पेडंों की होगी छंटाई : मेरर 
मेयर रामअितार िाम्लमिी ने िताया कि इस मशीन िी खरीद ऊंिे् पेड़ो् िी
छंटाई और िकटंग िे कलए किशेष र्प से खरीद िी गई है। हाई िूम कलफ्ट
िे माध्यम से 11 मीटर ऊंिाई ति आसानी से िाय्ट किया जा सिता है।
मशीन िे माध्यम से सड़ि किनारे लटिती शाखाओ् िो हटाया जाएगा,
कजससे यातायात सुिार् रहेगा और दुर्टटनाओ् िी आशंिा िम होगी।
इसिे अकतकरत्त किजली िे तारो् िे आसपास से पेड़ो् िी िंकटंग  अि
आसानी से िी जा सिेगी। मशीन से िाम होने पर िम समय और िम
मानि-श््म लगेगा। नगर कनगम आयुत्त डाॅ आनंद िुमार शम्ाट ने िताया
कि रोहति शहर िो थ्िच्छ, सुरक् ्कत और हराभरा िनाए रखने मे् यह
मशीन महत्िपूण्ट भकमिा कनभाण्गी। इससे न िेिल पेड़ो् िी उकित छंटाई
होगी िम्लि शहर िी सुंदरता मे् भी िृक् ्द होगी। इस मशीन िे आने से अि
िरसात और आंधी-तूफान िे समय कगरती शाखाओ् से होने िाले खतरे से
लोगो् िो राहत कमलेगी। साथ ही, शहर िी सड़िो् िो साफ-सुथरा और
व्यिम्थथत िनाए रखना और भी आसान होगा।

राजकीर मवहला कालजे मंे की सफाई
रोहतक। राजिीय मकहला महाकिद््ालय लाखन माजरा
मे ्सोमिार िो थि्चछ् भारत अकभयान ि ेतहत एि
प््रेणादायि श्म्दान िाय्टक्म् िा आयोजन किया गया।
िाय्टक्म् िा उद््शेय् छात््ाओ ्मे ्थि्चछ्ता ि ेप्क्त
जागरि्ता िढ्ाना और सामकूहि कजबम्देारी िी भािना
िो प््ोतस्ाकहत िरना रहा। इस अिसर पर महाकिद््ालय
िी प््ािाया्ट इदं ुसपरा ि ेमाग्टदश्टन म्े सभी किभागो ्िे
अधय्ापिगण, गरै-कशक्ण् िम्टिारी और छात््ाओ ्ने
उतस्ाहपिू्टि भाग कलया। परू ेिॉलजे पकरसर मे ्सफाई
अकभयान िलाया गया, कजसमे ्छात््ाओ ्न ेिक््ाओ,्
प्य्ोगशालाओ,् िगीिो,् सेकमनार हॉल और प्श्ासकनि
बल्ॉि िी सफाई िर थि्चछ्ता ि ेप्क्त अपनी
प्क्तिद्त्ा कदखाई। िाय्टक्म् िे दौरान छात््ाओ ्न ेन
ििेल पकरसर िो थि्चछ् िनाया, िमल्ि सभी िो यह
सदंशे भी कदया कि थि्चछ्ता ििेल एि कजबम्देारी नही,्
िमल्ि यह हमारी सथंि्कृत और ित्टवय् िा प्त्ीि ह।ै

विजेता पं ंवतभावगरों
को री िुभकामनाएं
मकहला प् ्िोष्् िी संयोकजिा
डॉ. रेनू राणा ने िताया कि
महाकिद् ्ालय म्े समय-समय
पर इस प््िार िी गकतकिकधयो्
िा आयोजन किया जाता है
ताकि छात् ्ाओ् िो प् ्े करत किया
जा सिे और उनम्े
आत्मकिश््ास िा कििास हो।
उन्हो्ने िहा कि मकहला
सशम्ततिरण िेिल एि नारा
नही्, िम्लि समाज सुधार िा
आधार है। प् ्कतयोकगताओ् मे्
महाकिद् ्ालय िे लगभग 150
किद् ्ाक्थटयो् ने उत्साहपूि् टि भाग
कलया। कनण्ाटयि मंडल म्े डॉ.
अंकिता, डॉ. र्कििा और डॉ.
ज्योकत ने अपनी भूकमिा

विकारतों का िीघंं समाधान करने के वनरंंेि 
नगराधीश अंकित िुमार ने समाधान कशकिर िे दौरान लम्बित कशिायतो् िी
समीक््ा िरते हुए संिंकधत किभागो् िे अकधिाकरयो् िो लम्बित कशिायतो् एिं कर-
ओपन हुई कशिायतो् िा शीघ्् उकित समाधान िरने िे कनद््ेश कदए। उन्हो्ने
िहा कि अकधिारी समाधान कशकिर, जन संिाद, सीएम किंडो एिं एसएमजीटी
पोट्टल िी लम्बित कशिायतो् िा गंभीरता से यथाशीघ्् कनपटारा िरे्। इस अिसर
पर उत््र हकरयाणा किजली कितरण कनगम िे िाय्टिारी अकभयंता रामे्द्् मकलि,
कजला खाद्् एिं पूक्तट कनयंत््ि िकरन्द्् कसंह, कजला समाज िल्याण अकधिारी
महािीर गोदारा, एलडीएम महािीर प््साद, सांपला माक्ििट िमेटी िे िेयरमैन
उदयभान मकलि तथा भाजपा िे प््कतकनकध एडिोिेट अंिुश किड््् सकहत संिंकधत
किभागो् िे अकधिारी उपम्थथत रहे।

रोहतक। समाधान भिभवर के लोगो् की भिकायते् सुनते नगराधीि अंभकत कुमार। फोटो: हररभूरि

रोहतक। स्वच्छ भारत अभभयान के दौरान सफाई करते भवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

विकास भिन में आज
हाेंगे कारंयकंंम
रोहतक। महर्षि वाल्मीरि जयंती
िे उपलक्््य मे् मंगलवार 7
अक्टूबर िो सुबह 10 बजे रजला
रविास भवन मे् रजला स््रीय
समारोह िा आयोजन रिया
जाएगा, रजसमे् महापौर
रामअवतार वाल्मीरि मुख्यारतरि
हो्गे। इसिे अलावा उपमंडल
स््र/रवधानसभा स््र पर भी
महर्षि वाल्मीरि जयंती िाय्िक््म
आयोरजत रिए जाएंगे।  इस मौिे
पर िई गणमान्य मौजूद रहे्गे।



खबर संक््ेप

राल्मीमक के मदखाए माग्य
पर चलने का आह््ान
रोहतक। गांव बोहि क् भोपान
पाना  क्सथत मह ज्षा वाल्मीजक मंजिि
मे् सोमवाि को भगवान वाल्मीजक
का प््कट उत्सव श््द््ाभाव क् साथ
मनारा गरा। भाितीर िनता पाट््ी
क् जिला उपाध्रि्् सुखबीि
चंिेजलरा ने मंजिि मे् पहुंच कि
मत्था टेका औि सभी से भगवान
वाल्मीजक क् जिखाए िाष्््् जहत क्
माग्ा पि चलने का आह््ान जकरा।
इस अवसि पि उन्हो्ने कहा जक मह 
ज्षा वाल्मीजक ने िामारण की िचना
कि िुजनरा को मर्ाािापुर्षोत््म
श््ीिाम क् िीवन का वण्ान जकरा।
जिससे िुजनरा सिकम््ो् क् साथ ही
िाष्््् जहत की प््ेिणा जमलती है। इस
अवसि पि समाि क् तमाम लोग
मौिूि िहे औि सभी ने भगवान
वाल्मीजक क् जचत्् पि पुष्प अज्पात
कि श््द््ा भाव प््कट जकरा। 

रोहतक, मंगलरार, 7 अक्टूबर 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

कजन पाठको् को अखबार कमलने मे् ककसी भी प््कार
की असुकवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार कदया जा रहा हो वह इन िेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

िचंंों िे अणििारों िी रकंंा हर समाज
िी पंंाथणमिता होनी चाणहए : अजय
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जिला बाल कल्राण सजमजत औि
जकशोि न्रार बोि्ा क् नव जनरुत्त
सिस्रो् ने सोमवाि को अपने
कार्ाालर मे् जवजधवत र्प से
कार्ाभाि ग््हण जकरा। समािोह की
अध्रि््ता एिवोक्ट सतीश
कौजशक ने की, जिन्हो्ने सीिब्ल्रूसी
चेरिपस्ान क् र्प मे् कार्ाभाि
संभाला। उनक् साथ एिवोक्ट
आशा िानी चावला औि एिवोक्ट
जवकास अत््ी ने सीिब्ल्रूसी सिस्र
पि, िबजक एिवोक्ट आशा शम्ाा
औि एिवोक्ट सुजमत हुड््ा ने िेिेबी
सिस्र पि की शपथ ली। जिला
सह-मीजिरा प््भािी पं. लोक्श शम्ाा
ने मुख्रमंत््ी नारब सैनी की प््शंसा
किते हुए कहा जक उनक् नेतृत्व मे्
हजिराणा मे् बाल कल्राण क् जलए
नीजतगत सुधाि औि िमीनी कार्ा

तेि गजत से हो िहे है्। बच््ो् की
सुिि््ा, पुनव्ाास औि अजधकािो् की
िि््ा क् जलए सिकाि पूिी तिह
प््जतबद्् है।

चेरिपस्ान एिवोक्ट सतीश

कौजशक ने प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी की
िूििज्शाता की सिाहना किते हुए
कहा जक उनक् नेतृत्व मे् िेश मे्
बच््ो् क् पोषण, जशि््ा औि सुिि््ा
को सव््ोच्् प््ाथजमकता िी गई है।

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् ‘विकवित भारत’
विषय पर पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता आयोवित
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बाबा मस््नाथ जवश््जवद््ालर म्े सांस्कृजतक
सजमजत द््ािा जवश््जवद््ालर क् कुलपजत प््ो. (िॉ.)
एचएल वम्ाा क् माग्ािश्ान औि छात्् कल्राण
अजधष््ाता (िीएसिब्ल्रू) िॉ. सुधीि मजलक क्
जनि््ेशन मे् पोस्टि मेजकंग प््जतरोजगता का
आरोिन जकरा गरा। रह कार्ाक््म रूिीसी क्
जनि््ेशानुसाि आरोजित जकरा गरा, जिसमे् छात््ो्
ने “जवकजसत भाित” जवषर पि अपने जवचािो् को
कला क् माध्रम से अजभव्रत्त जकरा।

कार्ाक््म का उद््ेश्र जवद््ाज्थारो् म्े
सृिनात्मकता, िाष्््् जनम्ााण क् प््जत िागर्कता
औि अजभव्रक्तत की ि््मता को प््ोत्साजहत किना
िहा। मानजवकी संकार क् अजधष््ाता प््ो. (िॉ.)
बीएम रािव ने जवद््ाज्थारो् द््ािा तैराि जकए गए
पोस्टिो् की सिाहना किते हुए कहा जक ऐसे

आरोिन जवद््ाज्थारो् की कल्पनाशक्तत को नई
जिशा िेते ह्ै। कार्ाक््म की संरोिक िॉ. प््जमला
औि सह-संरोिक िॉ. कोमल ने छात््ो् को जवषर
क् प््जत संवेिनशील िहते हुए िचनात्मकता
प््िज्शात किने क् जलए प््ेजित जकरा। सांस्कृजतक
सजचव िॉ. सुमन िाठी ने कहा जक जवद््ाज्थारो् की
कला मे् न क्वल सौ्िर्ा झलकता है बक्लक उनमे्
एक सशत्त भाित क् जनम्ााण की सोच भी जिखाई
िेती है। एनएसएस कोऑज्ििनेटि िॉ. मंिीत कुमाि
ने प््जतरोजगता क् सफल आरोिन मे् सहरोग

प््िान जकरा। प््जतरोजगता मे् जवद््ाज्थारो् ने बड्े
उत्साह से भाग जलरा। नै्सी, कीज्ता, िीि््ा, जितु,
पलक, ऋतु िानी, साि््ी, िाखी, रोगेश, कजनका,
तमन्ना, अज््शनी, आरुष, उत्सव औि मोजनका
सजहत कई छात््ो् ने अपने पोस्टिो् क् माध्रम से
जवकजसत भाित का स्वप्न साकाि र्प मे् प््स््ुत
जकरा। कार्ाक््म मे् िॉ. सुधीि मजलक, भाषा
जवभागाध्रि्् िॉ. सोमवीि, िॉ. बाबूिाम, िॉ. प््िीप
कुमाि, िॉ. अतुल औि िॉ. सुशील सजहत कई
जशि््को् की उपक्सथजत िही।

एमबीबीएस बैच 2025 के मलए फाउंडेशन कोस्य शुर्
हकरभूकम न्यूज:रोहतक

पंजित भगवत िराल शम्ाा पोस्ट
ग््ेिुएट इंस्टीट््ूट ऑफ मेजिकल
साइंसेि (पीिीआईएमएस) म्े
नवप््वेजशत एमबीबीएस बैच 2025
क् जलए फाउंिेशन कोस्ा वत्ामान मे्
आरोजित जकरा िा िहा है।

ओजिएंटेशन कार्ाक््म मे्
जनिेशक िॉ. एसक् जसंघल, िीन िॉ.
अशोक चौहान, िॉ. सजवता जसंघल
पहुंचे। उन्हो्ने भावी जचजकत्सको् का
संस्थान मे् हाज्िाक स्वागत जकरा।
इस अवसि पि वजिष्् प््ोफ्सि एवं
जवभागाध्रि्् बारोकैजमस्ि््ी जवभाग
िॉ. जसम्मी खब्ा सजहत अन्र
फैकल्टी सिस्र, सीजनरि
िेज्जि्ेट्स, ट््ूटि औि िूजनरि

िेजििे्टस् भी उपक्सथत िहे।
कार्ाक््म को संबोजधत किते हुए

सभी गणमान्र व्रक्ततरो् ने छात््ो् को
जचजकत्सा क् इस महान पेशे मे्
कर्णा, अनुशासन औि समप्ाण क्
मूल्रो् को अपनाने क् जलए प््ेजित
जकरा। उन्हो्ने छात््ो् से आग््ह जकरा
जक वे अपने जचजकत्सा अध्ररन क्
िौिान समग्् जशि््ा औि

व्रावसाजरक नैजतकता पि ध्रान
के्ज््दत किे्।

समािोह क् िौिान छात््ो् ने
“नशा मुक्तत” औि “एंटी-िैजगंग”
की शपथ ली, जिससे उन्हो्ने
सुिज््ित औि सम्मानिनक कै्पस
वाताविण बनाए िखने का संकल्प
िोहिारा। फाउंिेशन कोस्ा का
उद््ेश्र छात््ो् को एमबीबीएस

पाठ््क््म म्े सुगमता से प््वेश
जिलाना है। इस कार्ाक््म मे्
प््ोफ्शनल एजथत्स, संचाि कौशल,
टीम वक्क, समर प््बंधन, तनाव
प््बंधन औि मानजसक स्वास्थ्र पि
सत्् आरोजित जकए िा िहे ह्ै। इसक्
अजतजित्त, छात््ो् को कंप्रूटि
साि््िता, क्सकल लैब प््जशि््ण,
रोग, खेलकूि औि सह-पाठरक््म
गजतजवजधरो् से भी पजिजचत किारा
िा िहा है ताजक उनका सव्ाा्गीण
जवकास हो सक्। फाउंिेशन कोस्ा
का समापन समािोह एवं व्हाइट कोट
सेिेमनी 16 अत्टूबि 2025 को
कुलपजत िॉ. एचक् अग््वाल की
गजिमामरी उपक्सथजत मे् आरोजित
की िाएगी। रह अवसि एमबीबीएस
बैच 2025 क् औपचाजिक र्प से
जचजकत्सा पजिवाि मे् सक्ममलन का
प््तीक होगा।
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किवाचौथ औि िीपावली क् पव्ा को
लेकि सखी त्लब की ओि से जिल्ली
िोि क्सथत जनिी बै्त्वेट हॉल मे्
िीपावली फ्क्सटवल आरोजित जकरा
गरा। इस मौक् पि शहिवाजसरो् मे्
िबििस्् उत्साह िेखने को जमला औि
सैकड्ो् की संख्रा मे् लोग खिीिािी क्
जलए पहंुचे। समािोह का शुभािंभ
भगवान गणेश क् समि्् िीप प््ज्वलन से
हुआ। इस अवसि पि मुख्र अजतजथ
समािसेवी सुशील बंसल, ग्लोबल
इन्फ्लुएंसि हिप््ीत सूिी, पूव्ा सहकाजिता
मंत््ी मनीष ग््ोवि, उनकी पुत््वधू सौम्रा

ग््ोवि, उद््ोगपजत िािेश िैन व संध्रा
िैन तथा जिक्सि््त्ट चेरिमैन ईनि व्हील
त्लब िीजपका, एसपी गोहाना सजहत
अनेक गणमान्र लोग उपक्सथत िहे।

सखी त्लब की प््धान जसल्की बंसल
ने बतारा जक इस एग्ज्ीजबशन म्े
जिज्ाइनि वूमेन्स औि जकड्स क्
ि््ैजिशनल व है्िमेि आइटम, होम
िेकोिेशन प््ोित्ट्स, ज्वेलिी,
फुटजवरि, लहंगा-चुन्नी सूट, औि
कािपेट की जवशेष प््िश्ानी लगाई गई।

इसमे् लखनऊ, पंिाब, जिल्ली, सूित
औि कोलकाता सजहत कई िाज्रो् से
व्रापािी शाजमल हुए। िािस्थान, जिल्ली,
गुििात औि पंिाब की पािंपजिक झलक
से सिे स्टॉल आकष्ाण का के्द्् िहे।
पर्ााविण संिि््ण को ध्रान मे् िखते हुए
त्लब ने नो टू प्लाक्सटक मुजहम क् तहत
हि स्टॉल पि स्टील फ्लास्क जवतजित
जकए। कार्ाक््म मे् उमड्ी भीड् ने
खिीिािी औि स्वाजिष्् व्रंिनो् का भिपूि
आनंि जलरा। 

बरसात व सरकारी खरीद की कमी
ने ककसानों का संकट बढंाया

धान खुले में भीग रहा, मंडियों में खरीद न होने से डिसान परेशान

8किसानों िा िहना है कि धान िी ढेरी खुले मंे पडंी हुई हैं, जो लगातार बरसात में
भीग रही हैं और धीरे-धीरे खराब होने लगी हैं। मंकियों मंे किसान 10-12 किन से फसल
लेिर बैठे हुए हैं, लेकिन िोई भी सरिारी एजेंसी उनिी फसल खरीिने नहीं आ रही।
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जिले क् जकसानो् क् जलए इस साल की धान
की फसल पि आफत बनकि बिसात औि
सिकािी खिीि की कमी आ गई है। पहले ही
इस साल फसल सामान्र से कम हुई थी, अब
उसे मंजिरो् मे् सिकािी खिीि क् अभाव मे्
खुले आसमान क् नीचे िखा िा िहा है,
जिससे जकसानो् को िोहिी माि झेलनी पड्
िही है। जकसानो् का कहना है जक धान की ढेि
खुले मे् पड्ी हुई है्, िो लगाताि बिसात मे्
भीग िही है् औि धीिे-धीिे खिाब होने लगी है्।
प््शासन की तिफ से फसल को सुिज््ित
िखने क् जलए शेि रा अन्र उजचत इंतिाम
नही् जकए गए है्। वही्, मंजिरो् म्े जकसान 10-
12 जिन से फसल लेकि बैठे हुए है्, लेजकन
कोई भी सिकािी एि्ेसी उनकी फसल
खिीिने नही् आ िही।

नही् मकए गए इंतजाम
ककसानो् की मांग है कक सरकारी
एजे्सी मंकडयो् म्े ित्काल िान की

खरीद िुर् करे, िेड या सुरक््कि
जगह का प््बंि करे, िाकक फसल

बाकरि से सुरक््कि रहे। उन्हो्ने
प््िासन से आग््ह ककया कक िान

खरीद का सही रेट सुकनक््िि
ककया जाए और प््ाइवेट एजे्कसयो्

द््ारा बेकार मे् कम दाम देने से
रोकराम की जाए। इस साल की

फसल पहले ही कम रही है, और
अब बरसाि और खरीद व्यवस्रा

की कमी ने ककसानो् की स्सरकि को
और ककठन बना कदया है। यकद

जल्दी कदम न उठाए गए, िो िान
का बड्ा कहस्सा नष्् हो सकिा है

और ककसानो् को बड्ा आक्रथक
नुकसान उठाना पड् सकिा है।

ककसानो् की कचंिा सही है कक
सरकार और प््िासन को िुरंि
कदम उठाने हो्गे, िाकक मेहनि

की कमाई सुरक््कि रहे और कजले
के ककसानो् को इस ककठन समय

मे् राहि कमल सके।

प््शासन की तरफ से फसल को
सुरक््ित रखने के कलए शेड या
अन्य उकित इंतजाम नही् हुए

ककसानो् का कहना है कक सरकारी खरीद न होने से उनकी मेहनि और फसल दोनो्
बब्ाथद हो रहे है् और कनजी एजे्कसयो् द््ारा कम दाम मे् खरीदारी उन्हे् गंभीर आक्रथक
नुकसान पहुंचा रही है। ककसान चाहिे है् कक सरकार िुरंि िान खरीद व्यवस्रा मे् सुिार
करे्, िाकक फसल नष्् न हो और ककसानो् को उनके उकचि दाम कमल सके्।

धान खरीद व्यरस्था मे् सुधार करे सरकार 

रोहतक। डीएवी ििाब्दी पस्बलक स्कूल कदल्ली रोड मे् आय्थ प््ादेकिक
प््किकनकि उपसभा, हकरयाणा के ित्वाविान मे् वैकदक संस्कार पुण्यमास

का िुभारंभ 6 अक्िूबर से हुआ। यह आयोजन 29 अक्िूबर िक चलेगा।
काय्थि््म के प््रम कदवस कवद््ालय मे् कक््ा बारहवी् के कवद््ाक्रथयो् द््ारा

वैकदक परंपरा के अनुर्प हवन का आयोजन ककया गया। हवन यज््ब््ह्मा
बृजककिोर िास््््ी व कजिेन्द्् िास््््ी के माग्थदि्थन मे् संपन्न हुआ। इस

अवसर पर प््िानाचाय्थ िंकर लाल िरा वकरष्् माध्यकमक िाखा की
इंचाज्थ  अनीिा िम्ाथ मुख्य यजमान रहे। कवद््ालय पकरसर मे् वैकदक मंत््ो्

की गूंज और कवद््ाक्रथयो् की श््द््ा ने वािावरण को पूण्थिः पकवत्् बना कदया।
मुख्य यजमान एवं वक्िा प््ाचाय्थ िंकर लाल ने अपने पे््रणादायक

सम्बोिन मे् काक्िथक मास का आध्यास्तमक महत्व बिाया। उन्हो्ने कहा कक
संसार की उत्पक््त िरद ऋिु से हुई है  और इस ऋिु का हमारे जीवन से

गहरा संबंि है। वेदो् म्े कहा गया है जीवेि िरदः ििम् अर्ाथत् हमे् सौ
िरद ऋिुओ् िक पूण्थ, स्वस्र और उपयोगी जीवन जीने की प््ेरणा दी

गई है। काय्थि््म का समापन िांकि पाठ के सार हुआ, कजसमे् सभी
कवद््ाक्रथयो् और किक््को् ने कवश्् कल्याण की कामना की। कवद््ालय

पकरवार ने बिाया कक आने वाले कदनो् म्े इस पुण्यमास के अंिग्थि कवकभन्न
वैकदक अनुष््ान, प््वचन और संस्कार काय्थि््म  आयोकजि ककए जाएंगे,

कजनका उद््ेश्य कवद््ाक्रथयो् मे् भारिीय संस्कृकि और नैकिक मूल्यो् के प््कि
आस्रा और जागर्किा बढ्ाना है।

डीएरी शताब्दी पब्बलक स्कूल मे् रैमदक
संस्कार पुण्यमास का शुभारंभ

रोहतक। महक्षथ दयानंद कवश््कवद््ालय के यूकनवक्सथटी इंस्सटट््ूट
ऑफ पस्बलक हेल्र साइंस (यूआईपीएचएस) मे् आज- ककरयर

अपॉच्थुकनटीज इन पस्बलक हेल्र कवषय पर प््ेरक संवाद सत््
आयोकजि ककया गया। अमेकरका के नेिनल इंस्सटट््ूट्स ऑफ

हेल्रसे डॉ. संदीप कमत््न ने बिौर मुख्य वक्िा इस काय्थि््म मे्
किरकि की। डॉ. संदीप कमत््न ने साव्थजकनक स्वास्थ्य क््ेत्् म्े

उभरिे अवसरो् और चुनौकियो् पर प््काि डालिे हुए कहा कक
आज वैक््शक अनुभव, अनुसंिान और बहुकवषयी सहयोग इस क््ेत््

की सबसे बड्ी आवश्यकिा है्। उन्हो्ने कवद््ाक्रथयो् को उच्् किक््ा
और अनुसंिान के माध्यम से समाज की सेवा के कलए प््ेकरि ककया।

बैचलर ऑफ पस्बलक हेल्र साइंसेज के प््रम और िृिीय सत्् के
लगभग 40 कवद््ाक्रथयो् ने इस सत्् म्े सक््िय र्प से भाग कलया और

ककरयर माग्थदि्थन, छात््वृक््तयो् व िोि अवसरो् पर डॉ. कमत््न से
चच्ाथ की। काय्थि््म के समापन पर यूआईपीएचएस के कनदेिक प््ो.
मुनीष गग्थ ने डॉ. कमत््न को स्मृकि कचन्ह भे्ट कर सम्माकनि ककया

िरा उनके पे््रक कवचारो् के कलए आभार व्यक्ि ककया।

एमडीयू म्े ‘जन स्रास्थ्य मे् कमरयर
संभारनाएं’ पर प््ेरक सत्् आयोमजत

जर्रतमंदो् की सहायता
करना मुख्य उद््ेश्य 

क्लब की प््िान कसल्की बंसल ने बिाया
कक इस आयोजन का मुख्य उद््ेश्य

जर्रिमंदो् की सहायिा करना है। मेले
और प््दि्थनी से प््ाप्ि मुनाफे का

उपयोग  गरीब लड्ककयो् की िादी, हेल्र
चेकअप कै्प, स्कूलो् म्े बच््ो् की फीस
व अध्ययन सामग््ी देने और मकहलाओ्

को आत्मकनभ्थर बनाने के कलए ककया
जाएगा। उन्हो्ने कहा कक क्लब का

लक्््य समाज मे् सेवा और सहयोग की
भावना को प््ोत्साकहि करना है। इस

अवसर पर पूजा बंसल, पूक्णथमा बंसल,
सालोनी बंसल, सोलोनी कालड्ा, प््ीकि
बंसल, क््पयंका बंसल, कृकिका डाबरा,

रस्शम बंसल, सोनम बंसल, कनत्या
नागपाल, साक््ी और मीकडया प््भारी

राजीव जैन सकहि सखी क्लब के सभी
सदस्य उपस्सरि रहे।

मनजी बै्क्रेट हॉल मे् उमड्ी भीड् ने जमकर की खरीदारी

सखी क्लब ने लगाया भव्य दीपावली फेस्टिवल
जरूरतमंदोू की मदद के
लिए होगा मेिे से हुई
आमदनी का उपयोग

महम तहसील काय्ायलय मे् अव्यस्थाएं
केसीसी बनराने राले मकसान परेशान
महम। महम तहसील कार्ाालर मे् अव्रवस्थाएं फैली हुई
है्। जिस विह से रहां आने वाले फजिराजिरो् को भािी
पिेशानी का सामना किना पड् िहा है। खिकड्ा गांव
जनवासी िरप््काश ने बतारा जक वह जकसान क्््जिट काि्ा
बनवाना चाहता है। इसक् जलए तहसील कार्ाालर से जिपोट्ा
बनवानी होती है। रह जिपोट्ा जखड्की नंबि 9 पि बनाई िाती
है। लेजकन वह जपछले कई जिन से तहसील कार्ाालर क्
चक््ि काट िहा है। कई जिन से इस जखड्की पि काम किने
वाला ऑप््ेटि नही् जमल िहा। तहसीलिाि औि नारब
तहसीलिाि भी कई जिन से कार्ाालर मे् नही् जमलते।
ऑजफस मे् पूछताछ किने पि पता चलता है जक तहसीलिाि
औि नारब तहसीलिाि ज्रािाति समर िोहतक ड््ूटी पि
ही िहते है्। जखड्की नंबि 9 का कम्ाचािी भी कई जिन से
छुट््ी पि ही चल िहा बतारा िा िहा है। िरप््काश ने बतारा
जक तहसील मे् बाहि काम किने वाले कुछ प््ाइवेट व्रक्तत
सैजटंग किक् तहसील मे् काम किवाते है्। इसक् अलावा
तहसील मे् क्वल एक ही स्टांप वे्िि है, जिस विह से
स्टांप खिीिने वालो् की लंबी लाइन लगती है। एक तिफ तो
सिकाि सिकािी कामकाि पेपिलैस किने का िावा किती
है, वही् क्सीसी की प््ज््करा को पहले से भी िजटल बना
जिरा है। जपछले 15 साल की फिि मांगी िा िही है्। क्सीसी
प््ज््करा को सिल जकए िाने की िर्ित है। 

रोहतक। शपथ लेते नवप््वेशशत एमबीबीएस शवद््ाथ््ी। फोटो: हधरभूधम

भावी धिधकत्सको् का संस्थान मे्
हाध्दिक स्वागत धकया

गणित णिभाग में एमंपंलॉयणिणलटी एनहांसमेंट
संकिलंस िायंयशाला िा हुआ शुभारंभ

रोहतक। मदकव गकणि कवभाग मे् ककरयर काउंसकलंग एवं प्लेसमे्ट सेल के
सहयोग से नंदी फाउंडेिन और मकहंद््ा प््ाइड क्लासर्म द््ारा एम्प्लॉयकबकलटी
एनहांसमे्ट स्सकल्स पर एक साप्िाकहक काय्थिाला आज प््ारम्भ हुई। यह
काय्थिाला कविेष र्प से एमएससी.अंकिम सेमेस्टर के कवद््ाक्रथयो् के कलए 6
अक्टूबर से 11 अक्टूबर िक आयोकजि की जा रही है। काय्थिाला का उद्घाटन
डीन इंटरकडकसस्पलनरी स्टडीि् प््ो. राजीव कुमार ने ककया। उन्हो्ने कवद््ाक्रथयो् को
समय प््बंिन और काय्थिाला मे् सक््िय भागीदारी की अहकमयि पर जोर देिे हुए
कहा कक यह अवसर न केवल कौिल कवकास का है, बस्लक जीवन भर सीखने
की मानकसकिा को भी कवककसि करने का सुनहरा अवसर है। गकणि कवभागाध्यक््
प््ो. सुकमि कगल ने स्वागि भाषण मे् कहा कक एम्प्लॉयकबकलटी स्सकल्स कसफ्फ
नौकरी पाने की योग्यिा नही्, बस्लक स्वयं को हर चुनौिी मे् सक््म बनाने की कला
है। उन्हो्ने मकहंद््ा प््ाइड क्लासर्म के कविेषज्् वक्िाओ् रकवंदर कसंह और
जयदीप मल्होत््ा का कवद््ाक्रथयो् से पकरचय कराया। काय्थिाला का समन्वयन प््ो.
सकविा राठी, डॉ. मीनाक््ी हुड््ा, डॉ. मोकनका सांगवान और डॉ. नेहा ने ककया।

कम्बाइन हार््ेस्टर के साथ
सुपर स्ट््ॉ मैनेजमे्ट मसस्टम
लगाना अमनराय्य: डीसी
रोहतक। उपायुक्ि सकचन गुप्िा ने
कहा है कक सव््ोच्् न्यायालय, नेिनल
ग््ीन क््िब्यूनल एवं वायु गुणवत््ा
प््बंिन आयोग की कहदायिो् की
अनुपालना मे् कजला मे् सभी कम्बाईन
हाव््ेस्टर के कलए सुपर स्ि््ॉ मैनेजमे्ट
कसस्टम अर्ाथि एसएमएस लगाना
अकनवाय्थ ककया गया है। उपायुक्ि द््ारा
जारी आदेिो् के िहि कजला मे् सभी
कम्बाईन हाव््ेस्टर को एसएमएस
अकनवाय्थ र्प से सार लगाना होगा।
आदेिो की उल्लंघना करने वालो् के
कवर्द्् सख्ि कार्थवाई की जाएगी।
सकचन गुप्िा ने कहा है कक कजला
प््िासन द््ारा कजला मे् पराली जलाने
की घटनाओ् की िरािल पर जांच के
कलए प््वि्थन टीमे्/ पराली प््ोटेक्िन
फोस्थ गकठि की गई है। कजला मे्
पराली जलाने की घटनाओ् को रोकने
के कलए उपमंडल अकिकारी नागकरक
एवं पुकलस उपािीक््क को उपमंडल
नोडल अकिकारी कनयुक्ि ककया गया है,
कजन्हे् पराली जलाने की घटनाओ् पर
अंकुि लगाने के कलए कविेष कहदायिे्
भी जारी की गई है। अकिकाकरयो् को
पराली जलाने की घटनाओ् पर
कनगरानी करने के सार-सार यह
कनद््ेि कदए गए है् कक िान की कटाई
के कलए केवल एसएमएस युक्ि
कम्बाईन हाव््ेस्टर को ही अनुमकि 
दी जाए। 

n प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् बाल अधधकारो् को नई धदशा
धमली: सतीश

हर बच््े को न्याय, सुरक््ा और सम्मान ममले
कोषाध्यक्् अजय बंसल ने कहा कक बच््ो् के अकिकारो् की रक््ा हर समाज की

नैकिक और सामाकजक क्िम्मेदारी है। यकद हम आने वाली पीढ्ी को सुरक््कि,
किक््कि और समर्थ बनाना चाहिे ह्ै, िो बाल कल्याण के प््यासो् म्े समाज,

प््िासन और राजनीकिक नेिृत्व को कमलकर काम करना होगा। सीडब्ल्यूसी
सदस्य एडवोकेट आिा रानी चावला ने कहा कक बच््ो् के कहिो् की रक््ा और

उनका पुनव्ाथस एक संवेदनिील कवषय है। हमारा प््यास रहेगा कक हर बच््े को
न्याय, सुरक््ा और सम्मान कमले। इस मौके पर राज िम्ाथ, पूव्थ चेयरमैन प््किभा

सुमन, डॉ. सुरेि नांदल, पंकज भारद््ाज, वीर कसंह हुड््ा, कवक््ी राठौड्,
ज्योत्सना रोकहल्ला आकद मौजूद रहे। 


